
Учебный план МДБОУ «ДС №56» на неделю 

Возраст  детей 3 – 4 

года 

4 – 5  

лет 

5 – 6 

 лет 

6 – 7 

лет 

Длительность занятий (минуты) в 

соответствии СанПин 2.4.1.3049-

13 от 15.05.2013г. 

 

15 

мин. 

 

20 

мин. 

 

20-25 

мин. 

 

30  

мин. 

Количество условных часов 

занятий в неделю  

9 10 12 13 

                                            Обязательная часть 

(Не менее - 60%) 

 

Образовательные области 

 

Количество занятий 

 

«Познавательное развитие» 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

Ребенок и окружающий мир 

 

1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

 

« Речевое развитие» 

 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Развитие речи 0.5 0.5 1 1 

Художественная литература 0.5 0.5 1 1 

 

«Физическое развитие» 

 

 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

ВСЕГО: 5 6 7 8 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 (не более - 40%) 

 Художественно-эстетическое 

развитие:             ВСЕГО: 

                                                                 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Музыка» 2 2 2 2 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МДБОУ «Детский сад №  56»  

на месяц, на учебный год 

 

 

 
 

Образовательная  

область 

Возраст, количество занятий 

3-4г. 4-5 л 5-6 л 6-7 л 
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1 
«Физическое 

развитие» 

 

 

8 

 

72 

 

12 

 

108 

 

12 

 

108 

 

12 

 

108 

2 «Познавательное 

развитие» 

8 72 8 72 8 72 12 108 

Ребенок и 

окружающий мир. 

4 36 4 36 4 36 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

4 36 4 36 4 36 8 72 

3 « Речевое 

развитие» 

4 36 4 36 8 72 8 72 

Развитие речи 2 18 2 18 4 36 4 36 

«Художественная 

литература» 

2 18 2 18 4 36 4 36 

4 « Художественно 

– эстетическое 

развитие » 

16 144 16 144 20 180 20 180 

Рисование; 4 36 4 36 8 72 8 72 

Лепка; 2 18 2 18 2 18 2 18 

Аппликация; 2 18 2 18 2 18 2 18 

 «Музыка» 8 72 8 72 8 72 8 72 

 


